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Am Start

Die Zeiten im Sport sind verrickt. Als dieser Text entsteht, ist eben der FuBball-Bundestrainer
nach einer knackigen 1:4-Niederlage gegen Japan entlassen worden, zeitgleich wird die deutsche
Basketball-Nationalmannschaft erstmals Weltmeister. Glickwunsch!

So weit, so schoén, ist uns im TuS doch der Basketball eh ndher. Aber die Verricktheiten enden ja da-
mit nicht. Die Bundesjugendspiele sollen den Wettkampfcharakter ablegen, eine sicher kontroverse
MafBnahme, ebenso wie andere Verbandsanktndigungen, die daflir sorgen sollen, dass niemand mehr
verliert. Ob das wirklich alles sinnvoll ist und aufs Leben vorbereitet, wird sich noch weisen.

GroBes Kopfschutteln 16st allerdings die Ankindigung des lokalen und regionalen Presseorgans BN/
NOZ aus, in Zukunft keine lokalen Sportankindigungen und Ergebnisberichte mehr zu bringen und
all das an ein reines Online-Portal auszulagern, immerhin , bitte ohne Hassrede”, na klasse. Nun ist ja
die Zeitung selbst MIT Lokalsport in der Regel dinn, und man fragt sich — bei allem Verstandnis fur
die wirtschaftlichen N6te der Printmedien — was denn dann Uberhaupt noch drinstehen soll. Zumal die
Sportbeitrage oft von den Vereinen selbst geliefert und keineswegs teuer redaktionell erstellt oder gar
recherchiert werden.

Bei Uber 5000 Sportvereinsmitgliedern alleine in Bramsche muss man sich fragen, ob das eine kluge
wirtschaftliche Entscheidung ist und wer denn die viel wichtigeren Zielgruppen wohl sein mégen. Aber
auch das mag sich weisen.

Und so schlieBen wir diese BegriBung mit einer uneingeschrankt positiven Note. Am gestrigen Abend,
noch vor der Japan-Klatsche im FuBball, trafen sich Vorstand und Abteilungsleitungen auf eine Wurst
und zwei Bier auf dem Geldnde unserer Bogensport-Abteilung in Hesepe. Entspannte Gesprache und
ein bisschen SchieBen auf einer Anlage, die hervorragend angelegt ist und in Schuss (!) gehalten wird
von einer recht kleinen Abteilung, die damit all das zeigt, was den Vereinssport auszeichnet, namlich
gemeinsames produktives Schaffen, um Sport zu erméglichen, jenseits von Profitstreben und absolut
generationentbergreifend. Beeindruckend und inspirierend!

In diesem Sinne winscht bei allen Verrtcktheiten einen unbedingt positiven und goldenen Herbst
lhr und Euer Vorstand

Die ,,Sportbox” - neu in Bramsche!

Der TuS bietet ein angeleitetes Training an
mit Bogdana Chlygina — solange es das Wetter zulasst — regelmaBig

mittwochs von 17:30 bis 18:30 Uhr
am Spielplatz Hasewiesen (,Riverside”)
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GroBBer Umbruch
bei den Damen

Der Vorbereitungsstart der Bram-
scher Damen verlief aufgrund der
Ferienzeit und des Urlaubs recht
holprig, da wir leider nur sehr sel-
ten vollzahlig waren.

Nichtsdestotrotz zieht Trainer Mau-
rice Hommers ein insgesamt posi-
tives Fazit: ,Jede einzelne Spielerin
hat sich voll reingehdngt und da-
durch sprangen Siege gegen An-
kum, Burg Gretesch und Haselln-
ne/Herzlake heraus. Auch unsere
Neuzugange sind sehr gut einge-
schlagen!”

Das Damenteam hat einen groBe-
ren Umbruch hinter sich. Frederike
Krambeer, Salome Raske, Sabri-
na Ruddigkeit und Mailin Schulz
laufen vorerst nicht mehr fir den
TuS auf. Hommers dazu: ,,Durch die
Abgange haben wir leider starke
Spielerinnen verloren.”

Gleichzeitig aber kamen mit Kim
von Aschwege, Celine Baumg-
art, Karla Bettig, Malin Leysieffer
und Lotta Schwegmann funf neue
Krafte dazu.

»Dadurch ergibt sich naturlich eine
neue Rollenverteilung in der Mann-
schaft, die aber bisher sehr gut

funktioniert”, findet Hommers. Als
Saisonziel nennt der Ubungsleiter
einen guten Mittelfeldplatz in der
Regionsoberliga.

Hommers blickt voraus: ,Wir mus-
sen uns noch etwas einspielen und
finden. Aber Aimée Mdller geht als
zuverlassige Kapitanin voran, die
ihre Rolle sehr ernst nimmt.

Auch deshalb sind wir zuversicht-
lich und glauben an eine erfolg-
reiche Saison.”

Damenteam vor dem Umbruch

Stainfoider Strafie 22 - 49451 Holdorf
Tel. 05494 1037




Handball-Abteilung
hat ein neues Trainings-
angebot: ,Five-a-side”

.Five-a-side” ist eine spannende
Variante des Handballspiels: Mit
fanf Spielerinnen oder Spielern
pro Team und weniger Kdrperkon-
takt entstehen auf dem kleineren
Spielfeld und einem speziellen Ball
viele Toraktionen und jede Menge
Spal.

Wir mochten hiermit gezielt un-
seren ehemals aktiven Spielerinnen
und Spielern, aber auch allen an-
deren Sportinteressierten ein alter-
natives Angebot neben unserem
regulédren Handball-Spielbetrieb
machen.

Das Training findet dienstags um
20 Uhr in der Sporthalle Heinrich-
straBe statt und wird von Armin
Scherer geleitet.

Er ist ausgebildeter Ubungsleiter
Gesundheitssport und seit vielen
Jahren in unserer Handball-Ab-
teilung aktiv. Fir ihn steht ein ab-
wechslungsreiches und zugleich
gesundheitsférderndes Training im
Vordergrund: ,Mir ist die Verbesse-
rung der individuellen Leistungsfa-
higkeit jedes einzelnen Teilnehmers
und der SpaBB am Zusammenspiel
wichtig.”

Ganz bewusst wird das Training far
Frauen und Manner gleichermaBen
angeboten. ,Five-a-side” ist eine
der wenigen Ballspielarten, die in
gemischten Teams gespielt werden.

Durch die weitestgehende Vermei-
dung von Koérperkontakt werden
die spielerischen Elemente in den
Vordergrund gestellt und zugleich
das Verletzungsrisiko minimiert.

Armin Scherer

Kontakt:
armin.scherer@bramsche-handball.de
Telefon: 01 51 -28 73 81 17

Super Minis legen los!

Seit dem Frihjahr gibt es neues
Angebot der Handballabteilung
fur Kinder im Alter von 4-5 Jahren.
Beim Training der Super Minis liegt
das Hauptaugenmerk der Trainer
um Lisanne Brauer, Lea Melke und
Bjorn Engler vor allem darauf, den
Kindern den Spal8 an der Bewe-
gung mit und ohne Ball zu vermit-

teln. Bei den verschiedensten klei-
nen Ubungen werden die Motorik
und Koordination verbessert bzw.
gefordert.

Zum Abschluss vor der Sommer-
pause wurde mit den Kleinsten das
Minisportabzeichen erfolgreich ab-
solviert. Als Belohnung gab es eine
Urkunde und ein leckeres Eis.

Die Trainingszeit ist jeweils mitt-
wochs von 15:45 Uhr bis 16:45 Uhr
in der Halle 4 an der IGS. Eine An-
meldung vorab ist nicht notwendig.

Die ausgezeichneten Super Minis




Weibliche D-Jugend
mit Sportabzeichen

Vor den Sommerferien begann die
Saison schon mit der Teilnahme
am Erwerb des Sportabzeichens.
Dazu wurde zur Abwechslung
noch eine Trainingseinheit auf
dem Sportplatz absolviert.

Nach der langen Sommerpause
ging es dann Mitte August mit
der ersten Trainingseinheit in der
Halle weiter. Viele Madels sind aus
der E-Jugend hochgekommen und
mussen sich an eine neue Ballgro-
Be gewohnen. Nicht nur der Ball
ist anders, sondern auch die Spiel-
form und der Start in die Saison.

In der D-Jugend starteten wir mit
einer Vorrunde mit zwei klei-
nen Turnieren in Steinfeld am
16.09.2023 und am 30.09.2023 in
Bohmte. Die neue Mannschaft be-
steht aus 12 Spielerinnen.

Lukas Menkhaus und Aimée Muil-
ler freuen sich auf die neue Saison
als neues Trainer-Team und wun-
schen allen Mannschaften viel Er-
folg!

Weitere Landesliga-Saison
fiir die weibliche B-Jugend

Mit unserer Spielfreude und dem
mannschaftlichen Zusammenhalt
haben wir uns vor den Sommerfe-
rien in der Relegation eine weitere
Saison in der Landesliga gesichert.
In unserer Mannschaft haben wir
kaum weiteren Zuwachs bekom-
men, da wir bereits in der vergan-
genen Saison Madchen des Jahr-
gangs 2008 integrieren konnten.

Erfreulich ist die Unterstitzung
auf unserer Trainerbank durch Ida
Bettig.

In der Sommerpause nutzten wir
die Zeit und absolvierten im Rah-
men des Trainings gemeinsam das
Sportabzeichen. Auch wurde auf
dem Beachplatz Handball gespielt.
Mit einem 4. Platz beim Kids-Beach-
Cup in GeorgsmarienhUtte haben
wir uns in einem leider sehr ver-
regneten Turnier den SpaB im Sand
nicht nehmen lassen.

Nach der verdienten Sommerpause
haben wir mit einem Trainingstag
und anschlieBendem gemdutlichen
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Weibliche B-Jugend

Beisammensein unsere Saison als
Team eingeleitet. Mit einem Heim-
spiel am 10.09.2023 ging es dann
auf dem Spielfeld los.

Auch in der neuen Saison erwarten
uns bekannte und uns unbekann-
te Mannschaften mit sehr unter-
schiedlichem Leistungsstand. Daher
heiBt es auch diese Saison wieder,
uns als Team zu festigen und unse-
re Spielfreude aus dem Training in
den Punktspielen umzusetzen. Wir
wollen uns spielerisch weiterentwi-
ckeln und in unserem Spiel sicherer
und abwechslungsreicher werden.
Fur die Landesligasaison ist es unser
Ziel, im Mittelfeld mitzuspielen und
den einen oder anderen Gegner zu
Uberraschen. Auf geht’s in die neue
Saison!

Madchen der Jahrgéange 2006, 2007
und 2008, die auch Lust haben,
Handball zu spielen, ganz gleich ob
Wiederanfangerinnen, Ruckkehre-
rinnen oder auch Neuanfange-
rinnen, sind immer herzlich einge-
laden. Kommt einfach vorbei!

Trainerinnen sind Ida Bettig und
Yvonne Goetzki.




Herausfordernder Saisonstart
flir die médnnliche B-Jugend in
der Landesliga

Die mannliche B-Jugend des TuS
Bramsche steht vor einer anspruchs-
vollen Saison in der Landesliga. Un-
ter der Leitung der Trainer Sven
Ihlenburg und Mareike Hoérnsche-
meyer haben die Spieler intensiv
trainiert und sich gut vorbereitet.

Zum Ende der Vorbereitungspha-
se standen noch zwei Turniere auf
dem Plan, der ,Forster- und Spille-
Cup 2023" am 19. August in Neer-
stedt sowie der ,Tuotten-Cup” am
26. August 2023 in Recke.

Aufgrund eines tragischen Jagd-
unfalls eines Spielers des gastge-
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benden Vereins wurde das Turnier in
Neerstedt abgebrochen. Der Sport
riickt in so einem Fall in den Hinter-
grund, wahrend die Gedanken und
Anteilnahme der Teilnehmer bei
den Angehdrigen des verstorbenen
Spielers sind.

Nach einem holprigen Start konnte
sich die Mannschaft beim , Ttotten-
Cup” beweisen, obwohl die Spieler
im ersten Spiel anscheinend noch
im Schlafmodus waren.

Mareike Hornschemeyer musste
die Jungs regelrecht wecken, um
sie auf Betriebstemperatur zu
bringen.

Dennoch schafften sie es durch
eine Prise Gluck ins Halbfinale. Dort

setzten sie sich entschlossen durch
und sicherten sich schlieBlich den
Turniersieg. Sven lhlenburg, der
wahrend des ,Tudtten-Cups” an
einer Trainerfortbildung teilnahm,
fieberte aus der Ferne Uber Whats-
App mit und teilte die Freude
seiner Spieler.

Der Saisonauftakt versprach eine
groBe Herausforderung, da die Sai-
son am 3. September 2023 direkt
mit einem schweren Spiel gegen
Aurich begann.

Die Spieler des TuS Bramsche wer-
den alles daran setzen, sich auf dem
Spielfeld zu beweisen und eine er-
folgreiche Saison anzustreben.
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Ménnliche B-Jugend
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Mannliche Jugend A
vor Oberliga-Saison

In der kommenden Saison geht
unsere mannliche A-Jugend in der
zweithochsten  Spielklasse, der
Oberliga Sud, an den Start. Ober-
halb dieser Spielklasse gibt es nur
noch die Jugend-Bundesliga.

~Nachdem sowohl die A- als auch
B-Jugend in der vergangenen Sai-
son den 2. Platz in ihren Landes-
ligen geholt hatten, haben wir uns
in Absprache mit den Jungs be-
wusst dafur entschieden, die Qua-
lifikation fur die Oberliga zu spie-
len”, erklart das Trainerteam Marc
Clausing, Alexander Brockmeyer
und Daniel Kellermeier.

«Einerseits, um die sonst lange
spielfreie Zeit von April bis Septem-
ber zu verkirzen, und andererseits,
um zu schauen, wo wir stehen.”

In der Qualifikation wurden wir in
eine Gruppe mit der HSG Nordhorn,
TvdH Oldenburg und TS Hoyken-
kamp eingeteilt. Nach dem Ruck-
zug der HSG Nordhorn sowie der
Qualifikation von einigen Teams
aus Niedersachsen fur die Jugend-
Bundesliga reichte in der Dreier-
gruppe bereits der zweite Platz, um
sich direkt zu qualifizieren.

Dies gelang dann auch mit einem
39:33-Heimsieg Uber Hoykenkamp.
Vor dem Spiel gegen Oldenburg
Mitte Juni, das wir 40:29:40 verlo-
ren, stand somit schon der Einzug
in die Oberliga fest. ,Auch wenn
die Jungs vermutlich nicht wie die
letzten Jahre im oberen Tabellen-
drittel stehen werden, glauben
wir, dass es fur die Entwicklung
der richtige Schritt ist”, meinen die
Trainer.

Die Vorbereitung gestaltete sich
aufgrund der spaten Sommerfe-
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rien und der wie immer zeitweise
geschlossenen Bramscher Sport-
hallen allerdings schwierig. ,Wir
haben zumeist mit einer gemisch-
ten Trainingsgruppe aus Herren
und A-Jugendlichen in Ankum trai-
niert, da die Ankumer netterweise
ihre Halle zur Verfagung gestellt
haben”, erklart Brockmeyer.

Seitdem die Bramscher Hallen ge-
offnet und die Ferien vorbei sind,
ist die Trainingsgruppe deutlich
groBer.

So finden im August und Anfang
September noch einige Cross-Fit-
Einheiten, Trainingseinheiten und
auch Vorbereitungsspiele statt,
um am 10.09.2023 gut vorbereitet
mit einem Heimspiel gegen die
JSG Weserbergland in die Saison zu
starten.

Zur Mannschaft gehoéren Louis
Lipski, Henri Brauer, Lukas Menk-
haus, Emil Meer, Luc Haunhorst,
Theo Alteméller, Philipp Rub-
bel, Jonah Frey, Maxi Kolfen, Tim

Schwerdt, Jannis Fliehe, Julian
Gohmann, Jarne Borchardt, Jan
Hinrichs, Ingmar Luttmer sowie

Julius Zuhlke (MJB) und Luca lhlen-
burg (MJB).

1. Herren verstarkt in die
neue Landesliga-Saison

Die Bramscher Trainer Mateusz
Chylinski und Kai Golchert zeigten
sich zufrieden mit dem aktuellen
Vorbereitungsstand der Bramscher
Herren.

LWir sind momentan noch in der
Phase, in der wir viel durchwech-
seln und Spieler auf verschiedenen
Positionen testen. So haben alle
Spielzeit bekommen. Es gab schon
gute Ansatze, aber durch die be-
wusst stark gewahlten Gegner ha-
ben wir gesehen, woran wir in den

nachsten vier Wochen noch arbei-
ten mussen”, beschreibt Golchert
den aktuellen Stand.

Der neu zum Trainerduo gestoBene
Chylinski hatte so auch die Gele-
genheit, seinen neuen Spielerkreis
genauer kennenzulernen. Dieser
hat sich zur neuen Saison bisher um
gleich funf Akteure erweitert.

Hierbei ware zunachst die Ruckkehr
zweier ehemaliger Bramscher zu er-
wahnen, Jonas Grass und Maurice
Strubbe. Grass war in der C-Jugend
fur den TuS aktiv und wechselte in
der B-Jugend nach Bissendorf und
im Anschluss ans Handballinternat
in Minden. Dort spielte er dann ein
Jahr in der dritten Liga und ging
anschlieBend zurtick nach Bissen-
dorf, wo er jahrelang Leistungs-
trager blieb.

Vor der letzten Saison verlieB er
dann Bissendorf aus beruflichen
Grinden und machte ein Jahr
Handballpause. ,Wir haben aber
immer Kontakt gehalten und nun
juckt es ihn wieder in den Fingern.

Er hilft uns weiter und kann alle
Ruckraumpositionen spielen. Trotz
anderer hoéherklassiger Angebote
hat er sich fur uns entschieden, da
es das beste Gesamtpaket fur seine
private Situation war”, so Golchert
stolz.

Strubbe spielte in der vergangenen
Saison bereits in Bramsches zweiter
Mannschaft. Davor hatte mir dem
Handball aufgehoért, nachdem er
vor einigen Jahren aus der Bram-
scher Jugend in die Jugend-Bun-
desliga nach Bissendorf gewechselt
war.

Golchert dazu: ,Maurice stammt
aus einer bekannten Bramscher
Handball-Familie. Nach der letzten
Saison suchte er das Gesprach mit



uns und wollte noch einmal oben
angreifen. Wir sind sehr froh daru-
ber, da er uns vor allem als Abwehr-
spezialist weiterhilft, aber auch
im Angriff alle Positionen spielen
kann.”

Aus der eigenen A-Jugend ricken
zudem Maik Emmich, Yannik Frey
und Nick Schadel in den Herrenka-
der auf, die bereits in der Vorsaison
dort Spielpraxis sammeln konnten.
»Sie spielen seit frihester Kindheit
bei uns Handball. Wir sind stolz da-
rauf, drei junge Leute fest mit auf-
nehmen zu kénnen. Dies ist ein Zei-
chen fur unsere gute Jugendarbeit
der vergangenen Jahre”, findet
Golchert.
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Der 2. Herren steht harte
Saison bevor

Die Zweite Herren steht vor einer
richtungsweisenden Saison. ,Die
Leistungsdichte in der kommenden
Saison ist dichter zusammenge-
rickt. In jedem Spiel wird Uber den
Verbleib in der Regionsoberliga
entschieden”, so der Mannschafts-
verantwortliche Bjérn Engler.

Gemeinsam mit Christian Link
und Christoph Muller bildet er das
Trainergespann in der laufenden
Saison.

Das Ziel ist mit dem Klassenerhalt
klar definiert worden.

IMics

Handballmannschaft 1. Herren: Unsere Neuzugédnge

Im Trainingsbetrieb wird zunachst
die individuelle Abwehrarbeit im
Fokus liegen. ,Ohne eine gefes-
tigte Abwehr wird es schwer wer-
den, Siege einfahren zu kénnen”,
so Engler.

Neu zum Team hinzugestoBen sind
die beiden A-Jugendlichen Nico
Duwe und Maxi Lamla. Abgange
gibt es nicht zu verzeichnen.




Unser Schwimmjahr

Das Schwimmjahr richtet sich nicht
nach dem Kalender, sondern ist
nach den Meisterschaften ausge-
richtet. So finden im ersten Halb-
jahr die Wettkdmpfe tberwiegend
auf der 50 m Bahn statt und zum
Winter wird wieder auf die 25 m
Bahn gewechselt. Aus diesem
Grund folgen nun erst die Berichte
Uber die Meisterschaften und dann
Uber die Vergleichswettkampfe.

Norddeutsche
Mastersmeisterschaften

An den Norddeutschen Masters-
meisterschaften in Hannover nah-
men Niklas Lubbe und Adrian
Kruger (beide AK 20) teil. An dem
groBen Starterfeld beider Alters-
klassen lieB sich wieder einmal ab-
lesen, dass das Wettkampfschwim-
men auch nach der Schule von den
meisten Sportlern weiter betrieben
wird.

PUIWIImeEn

Adrian Kriger startete Gber 100 m
Freistil und Schmetterling, Niklas
LUbbe tUber 50 m Freistil, Brust und
Schmetterling und 100 m Freistil.
Beide Uberzeugten mit Saisonbe-
stzeiten auf der langen Bahn und
belegten Platze unter den Top 20.

Offene Landesmeisterschaften
und Landesmeisterschaften
der Masters

Tim Rinas startete sowohl bei den
offenen Landesmeisterschaften
in Hannover als auch bei den Lan-
desmeisterschaften der Masters in
Quakenbruck.

Die Qualifikation fur die offenen
Landesmeisterschaften erfolgen
Uber Pflichtzeiten und es verglei-
chen sich alle Schwimmer aus Nie-
dersachsen.

Tim startete Gber 50 m Brust,
Schmetterling und Freistil und von
den jeweils bis zu 200 gewerteten

Sam Beregovoj - stolzer Landesjahrgangsmeister tiber 50 m und 100 m Brust

10

Startern belegte er die Platze 44, 74
und 127 in Saisonbestzeiten.

Die Landesmeisterschaften der
Master dominierte er in der Alters-
klasse 25 auf allen drei Strecken mit
dem Gewinn des Landestitels und
steigerte seine Leistungen zu neu-
en Bestzeiten.

Landesjahrgangs-
meisterschaften

Einziger Teilnehmer der Landes-
jahrgangsmeisterschaften war Sam
Beregovoj.

Wie bereits im Vorjahr wurde er
Landesmeister Gber 50 m und 100
m Brust in persénlicher Bestzeit und
Uber 50 m Freistil belegte er Platz 8.
Ein erfolgreiches Wochenende fur
den 12-jahrigen Schwimmer, der
auch im Bezirkskader trainiert.

Kids-Schwimmfest

Die Pandemie hat im Nachwuchs-
bereich fur eine Lucke gesorgt, die
beim Kids-Schwimmfest mit einer
kleinen Nachwuchsmannschaft ge-
schlossen wurde.

lhren ersten Wettkampf in Osna-
brick bestritten Ida Dierksen, Mila
Einhaus (beide Jahrgang 2014) und
Oliwier Samsel (Jahrgang 2016).

Uber 25-m-Strecken konnten die
drei erste Wettkampferfahrungen
sammeln. Das besondere des Kids-
Schwimmfestes ist, dass viel Wert
auf SpaB gelegt wird und nicht auf
die AusfUhrung der Wettkampfbe-
stimmungen.

Oliwier war mit einem zweiten und
zwei dritten Platzen erfolgreichster
Bramscher Uber 25 m Freistil und
Ricken und 25 m Kraulbeine, Ida
belegte tiber 25 m Brust Platz 3 und
die Platze 6 und 7 Uber 50 m Brust



und RUcken und Mila die Platz 6
und 7 Uber 25 m Brust und Ricken
sowie 50 m Brust.

50 m Rucken Achte und Gber 50 m
Freistil Dritte.

Ida Dierksen, Mila Einhaus und Oliwier Samsel beim Kids-Schwimmfest mit Niklas

Lubbe und Maximilian Post
Artlandschwimmfest

Strahlender Sonnenschein beglei-
tete die 200 Teilnehmer aus 20
Vereinen beim traditionellen Art-
landschwimmfest im Freibad Qua-
kenbriick. Der TuS Bramsche war
mit 15 Sportlerinnen und Sportlern
stark vertreten. Die sehr guten Leis-
tungen zeigten sich im Medaillen-
spiegel mit Platz 5.

Flr neun Schwimmer/-innen war es
das erste bzw. zweite Schwimmfest.
Sie haben wie folgt abgeschnitten:
Marleen Jasmin Demmler starte-
te Gber 50 m und 100 m Brust und
wurde jeweils Zweite im Jahrgang
2014.

Ida Dierksen, ebenfalls Jahrgang
2014 wurde tber 50 m Brust und 50
m Rulcken jeweils Vierte.

Theresa Forkert, Jahrgang 2011,
wurde Uber 50 m Brust Zweite, tUber

Amanda Kréacker belegte im Jahr-
gang 2013 Uber 50 m Freistil
und Brust Platz 5 und Uber 50 m
Rucken Platz 7. Ida Liebherr wurde
Uber 100 m Brust Zweite und Uber

50 m Ricken Funfte im Jahrgang
2013.

Im Jahrgang 2012 belegte Gabriel
Tagintsev Uber 100 m Brust Platz 2,
Uber 50 m Brust Platz 5 und Uber
50 m Freistil Platz 7.

Far Immanuel Kramm (Jg. 2007)
und Nykyta Danylov (Jg. 2010) war
es ebenfalls der erste Wettkampf.
Beide konnten das Training erfolg-
reich umsetzen.

Immanuel wurde Uber 100 m Brust
Zweiter, Uber 50 m Brust Dritter
und wurde Funfter Gber 50 m und
100 m Freistil. Nykyta absolvierte
die Strecken 100 m Brust (Platz 2),
50 m Freistil (Platz 3), 50 m Brust
(Platz 4) und 100 m Freistil (Platz 5).
Emma Willenborg, Jahrgang 2009,
schwamm auf allen vier Strecken
neue personliche Bestzeiten und
belegte Uber 50 m Brust Platz 6,
100 m Brust Platz 4, 50 m Freistil
Platz 9 und 100 m Freistil Platz 7.

Ebenfalls persénliche Bestzeiten
schwamm Luna Rechtien Uber 100 m
(Platz 5). Die 200 m Freistil absol-

Der TuS Bramsche beim Artlandschwimmfest in Quakenbrtck
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vierte sie erstmalig und bewies ihre
gute Kondition mit einem Platz 2
auf dem Treppchen. Platz 1 erreich-
te sie Uber 100 m Rucken, Platz 3
Uber 50 m Ricken und Platz 10
Uber 50 m Brust.

Henrich Havermann und Sam Be-
regovoj zeigten, dass sich regel-
mafBiges Training auszahlt. Bei-
de belegten auf den von ihnen
geschwommenen Strecken aus-
schlieBlich erste Platze. Henrich

startete tGber 50 m und 100 m Brust
und Freistil und 200 m Brust, Sam

Uber 50 m Schmetterling, 50 m und
100 m Freistil und 50 m, 100 m und
200 m Brust.

Far die erfahrenen Schwimmer
traten Cedric Brauer und Matthis
Moller auf die Startblécke. Cedric
wurde Erster Gber 50 m Freistil und
Rucken, Zweiter Uber 50 m Schmet-
terling und Dritter Uber 100 m
Freistil. Matthis belegte Platz 3 Gber
50 m Schmetterling und Freistil
und Platz 4 UGber 50 m Brust und
100 m Freistil. Beide starteten in
der Altersklasse 20.

Freibadtraining mit Sonnenuntergang ..

... aber auch im Regen

12

Besonderes Highlight waren die
Staffeln. Der TuS Bramsche war mit
jeweils einer Mannschaft Gber die
4 x 50 m Freistil vertreten.

Fir die mannliche Mannschaft gin-
gen an den Start Henrich Haver-
mann, Nykyta Danylov, Immanuel
Kramm und Sam Beregovoj und
wurden gegen die starte Konkur-
renz Vierter. Die weibliche Mann-
schaft, bestehend aus Ida Dierksen,
Theresa Forkert, Emma Willenborg
und Ida Liebherr, wurde Zehnter.

Die sehr guten Ergebnisse und die
gut gelaunte Mannschaft lassen fur
die Zukunft auf noch viele schéne
und spannende Wettkampfe hof-
fen.

Ein groBer Dank geht an die Be-
treuer Gina Mergner und Jannis
Holtmeyer, die die Kinder beglei-
tet und vorbereitet haben, und an
Niklas Lubbe, Maximilian Post und
Joanna Chlodnicki fur die Kampf-
richtereinsatze.

Freibadtraining
in der Sommerpause

Wie in den vergangenen Jahren
fand das Training wahrend der
SchlieBung des Hase-Bades im Frei-
bad Ueffeln statt.

Nach Beendigung der Badezeit fur
die Offentlichkeit um 20 Uhr wur-
de wieder trainiert, bis es dunkel
wurde. Sowohl bei Regenwetter als
auch bei optimalen Bedingungen
inklusive Sonnenuntergang!

Ein Dankeschon an die Stadtwerke
Bramsche und den Freundeskreis
des Freibades Ueffeln fur diese
Trainingszeiten!



24-Stunden-Schwimmen -
865.250 m

Anlasslich der 50. Freibadsaison
fahrten die Bramscher schwimm-
sporttreibenden Vereine ein
24-Stunden-Schwimmen im Freibad
Ueffeln durch.

Ziel ist es, in 24 Stunden so viele
Meter wie moglich zu schwimmen.
Der Startschuss fiel am Samstag um
12 Uhr bei strahlendem Sonnen-
schein.

Angemeldet waren 60 Teilneh-
mern, jedoch kamen im Laufe der

Veranstaltung noch weitere 43
dazu, so dass mit 103 Teilnehmern
die Veranstaltung gut besucht war.

Auf funf Bahnen wurde geschwom-
men und die Bahnenzahler notier-
ten auf Karten die geschwomme-
nen Meter.

Volle Bahnen beim 24-Stunden-Schwimmen

Schwimmen um Mitternacht
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Ein ganz besonderes Erlebnis war
das Nachtschwimmen. Dank der
Hilfe der Feuerwehr Engter, die mit
drei Strahlern das Becken und das
Gelande ausgeleuchtet hat, konn-
ten auch nachts Meter gemacht
werden.

Um Mitternacht waren fast alle
Schwimmer im Becken.

Auch Schwimmen in der Damme-
rung und im Sonnenaufgang war
faszinierend.

Wer sich ausruhen wollte, konnte
auf dem Geldnde zelten und sich
direkt vor Ort erholen.

Ein ganz groBer Dank geht an die
vielen Helferinnen und Helfer fur
das Bahnenzahlen, auch in der
Nacht, fur das Kuchenbacken und
Auf- und Abbauen.

Ohne diese helfenden Hande ware
die Veranstaltung nicht méglich ge-
wesen.

Insgesamt wurden 865.250 m ge-
schwommen.

Die langste Strecke legte Ulrike
Nestmann mit 33.300 m zurtck,
dicht gefolgt von Maureen Walker
mit 30.100 m und Niklas Lubbe und
Tim Rinas mit 30.000 m.

Ziemlich erschopft und Ubermudet
endete die Veranstaltung am Sonn-
tag um 12 Uhr mit der Auswertung
und der Siegerehrung durch Bur-
germeister Heiner Pahlmann.

Organisatoren, Teilnehmer und Be-
sucher waren sich einig: Das ruft
nach einer Wiederholung!

Bahnenzdhlen morgens um 7 Uhr

Die Ergebnisse
aller TuS-Schwimmerinnen und -Schwimmer:

Nestmann Ulrike 33300 m
Walker Maureen 30100 m
Libbe Niklas 30000 m
Rinas Tim 30000 m
Moller Mathis 21850 m
Schafer Finn 20000 m
Kriger Adrian 17500 m
Havermann Henrich 16700 m
Rechtien Luna 16150 m
Brauer Cedric 13350 m
Rinas Marco 13000 m
Kramer Jargen 7000 m
Beregovoj Sam 6500 m
Danylov Nykyta 6100 m
Rinas Eduard 4700 m
Markl Imke 3500 m
Nestmann Sibylle 3000 m
GroBe-Rechtien Hendrik 2000 m
GroBe-Rechtien Alois 1500 m
Kramer Monika 1100 m

14



Aktuell beim Bogensport

Die Freiluftsaison ist in vollem Gan-
ge und die Schitzen blicken sowohl
auf zurlckliegende als auch auf ei-
nige noch kommende Wettkampfe
und Turniere. Zudem laufen bereits
die Planungen und Vorbereitungen
zum 01.10.2023, um in die Hallen-
saison zu starten und das Training
wieder in der Halle stattfinden zu
lassen.

Turniere und
Wettkampfsaison

Es wurden bereits einige vereins-
interne und vereinstbergreifen-
de Turniere geschossen. Die offi-
zielle Turnierreihe im FITA ging
Uber die Vereins- und Kreismei-

Ingo Berling beim Feld-Bogenschief3en

PO

sterschaft, Uber die Bezirks- Uber
die Landes- bis hin zur Deutschen
Meisterschaft. Selbiges gilt fur die
offiziellen Wettkdmpe im Bereich
des Feld- und 3-D-BogenschiefBens.
Hinzu kommen noch einige 3-D-
Turniere.

Ingo Berling gelang es im Feld-
bogenschieBen auf der Bezirksmei-
sterschaft den 1. Platz zu ergattern.
Auch bei einem Turnier der ,,3D Ar-
chers” konnte Ingo sich den 2. Platz
erkampfen.

Die Bezirksmeisterschaft FITA fand
bei bestem Wetter in Lingen statt.
Christof Hennecke musste sich auf
70 m mit dem 10 Platz zufriedenge-
ben. Weitere Starter des TuS Bram-
sche gab es nicht.

Torsten Grotkopp beim Feld-BogenschiefBen

15



02./03.09.2023
09./10.09.2023

23,/24.09.2023

30.09.2023

22.10.2023
08. bis 10.12.2023
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Ingo Berling bei der Bezirksmeisterschaft Feld-BogenschieBen
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Hermann von Strohe und Ingo Berling auf einem 3-D-Turnier

Weitere Termine in diesem Jahr

3-D-Turnier Bad Essen

Deutsche Meisterschaft
FITA, Wiesbaden

Deutsche Meisterschaft
3-Din Villingen-
Schwenningen

Erstes Hallentraining
3-D-Turnier Heeke
Berlin Open



Aktuell beim Bogensport

Die Bezirksmeisterschaft FITA fand
bei bestem Wetter in Lingen statt.
Christof Hennecke musste sich auf
70 m mit dem 10 Platz zufriedenge-
ben. Weitere Starter des TuS Bram-
sche gab es nicht.

AT A

potE

Vereinsmeisterschaften

Auch die Vereinsmeisterschaften
3-D wurden bei bestem Wetter auf
dem AuBengelande in Hesepe aus-
geschossen.

Zusammenfassend  blicken  die
Schitzen auf eine gute Freiluft-
saison zurlck und genieBen die
letzten Wochen auf dem AuBenge-
lande.

Bezirksmeisterschaften FITA in Lingen

Vereinsmeistershaft 3-D
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Offnung der ,,Sportbox”

Am 13. September fand ein kleines
Event neben dem Spielplatz an den
Hasewiesen statt. Die Stadt Bram-
sche, vertreten durch den stellver-
tretenden Burgermeister Jargen
Kiesekamp, Klaus Sandhaus (Stadt-
marketing) und Stefanie Uhlen-
kamp (Stadtjugendpflege), 6ffnete
gemeinsam mit dem TuS Bramsche
die sogenannte ,Sportbox”.

Es handelt sich um ein kosten-
loses Angebot: Aus der ,Sport-
box” kénnen Kleingerate fir eine
passgenaue oder feste Ubungszeit
entnommen werden, die ein freies
oder angeleitetes Fitness- und Mus-
keltraining unterstutzen.

Ziel ist es, ein niedrigschwelliges
und individuelles Bewegungsan-
gebot zu machen. Wer auf Ge-
meinschaft und Anleitung aber
nicht verzichten mdchte, ist bis auf
Weiteres zu einem neuen TuS-An-
gebot eingeladen. Ubungsleiterin
Bogdana Chlygina steht immer
mittwochs von 17:30 bis 18.30 Uhr
an der ,Sportbox” beim Spielplatz
Hasewiesen (Nahe Tuchmacher-Mu-
seum) bereit, um zum Mitmachen
zu motivieren und einen sinnvollen
Umgang mit den ,Hilfsmitteln” zu
erklaren bzw. vorzumachen.

Nach kurzen Eréffnungsanspra-
chen ging es am Offnungstag dann
auch schnell zur Sache. Junge Tur-
nerinnen, aber auch ,éltere Seme-

Beim Offnen der ,Sportbox" u. a. interessiert zu Gast: (V. I.) Susanne Grote und Viktoria Enz

(Turnabteilung TuS Bramsche), Edda Kresin (TV Pente), Silke Kuhlmann (Ortsrat Bramsche-

Mitte) und Christian Kuhlmann (Vorsitzender Stadtsporbund Bramsche)

Unsere Trainerin Bogdana Chlygina (r.) stellte einige Ubungen vor. Ganz aktiv mit dabei

waren unsere jungen Turnerinnen.

18

ster” probierten sich selbst und die
«Sportbox”-Angebote aus. Spring-
seile, Battle Ropes (Schwungtaue),
Kettlebells (Kugelhanteln mit Grif-
fen) und Speedladders (Leiterspros-
sen) kamen zum Einsatz.

Vorbildlich mit von dieser Partie
waren u. a. Dieter Kemp (TuS-
Vorsitzender) und Christian Kuhl-
mann (Vorsitzender des Stadtsport-
bundes). Die Neugier ist geweckt.
Der TuS Bramsche ladt herzlich zum
Mitmachen ein.

Trauer um
Elisabeth Gastvogel

Mitten aus dem Leben ist Elisabe-
th Gastvogel am 24. Juli 2023 von
uns gegangen. Sie war seit 1992
Mitglied im TuS und verstarb im 76.
Lebensjahr.

Als Ehefrau unseres langjahrigen
Abteilungsleiters Ernst Gastvogel
hat sie den Tanzsport in unserem
Verein nicht nur als Partnerin auf
dem Parkett viele Jahre lang ak-
tiv begleitet und geférdert. Dafir
danken wir ihr herzlich!

Ergebnis der Bon-Aktion
der Bdckerei Justus

Der TuS beteiligte sich an einer
Bon-Aktion der Backerei Justus aus
Anlass des 200-jahrigen Betriebsju-
bildums. Das Unternehmen unseres
ehemaligen Basketball-Abteilungs-
leiters Jorg Barowski schuttete 5%
des in den ersten sieben Monaten
2023 erzielten Umsatzes an die
teilnehmenden Sportvereine aus,
wenn dieser durch gesammelte
Bons belegt war.

Nach aktuellem Stand erléste der
TuS Bramsche leider nur 87,37%€.
Schade, wir hatten auf eine viel
groéBere Resonanz gehofft!
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Es gibt leider haufiger Probleme, weil die vorliegenden Adressdaten oder Bankverbindungen von
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Gesundheitssport
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Stelle ausdrucklic
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Kanu-Rennsport

Im letzten Sportspiegel hatten wir
von dem Wintertraining berichtet.

Durch die gute Vorbereitung der
Jugend in der kalten Jahreszeit
konnten alle erfolgreich in die
Saison starten und die Hanteln
und Sportgerate endlich gegen die
Kanus und den Mittellandkanal
tauschen.

Alle waren sichtlich erfreut daru-
ber, wieder unter freiem Himmel
trainieren zu kénnen.

Schon kurz nach Saisonstart stieg
der Ehrgeiz bei den jungen Ka-
nuten nach der Bekanntgabe der
Termine fur die Regatten in 2023.
Die ersten Vorbereitungsziele wa-
ren gesetzt und alle waren hoch
motoviert.

Mai 2023:
Regatta in Hannover-Limmer

Die erste Regatta in 2023, an der
unsere Kanu-Abteilung teilgenom-
men hat, fand in Hannover-Limmer
statt.

Austragungsort war am Bootshaus
des KC Limmer am ehemaligen
Leistungszentrum, das direkt am
Zweigkanal Hannover-Linden liegt
und durch sehr wenig Schiffsver-
kehr ideale Bedingungen mit sich
bringt.

Wahrend der dortigen Landesmei-
sterschaften haben unsere Kanuten
an verschiedenen Rennen teilge-
nommen und konnten die verschie-
densten Erfolge verzeichnen. Insge-
samt wurden 7 Medaillen erkampft,
5x Gold und 2x Silber.

Unsere jungen Kanuten mit Manuel (links) und Jonas (rechts) nach der Regatta
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~Teambildung & gegen-
seitiges Vertrauen”:
Paddelausflug auf dem
Zweigkanal

Als besonderes Bonbon fur Zwi-
schendurch haben die Trainer an
zwei Tagen in Folge einen Paddel-
ausflug auf dem Zweigkanal an-
geboten. Dort hatten alle Jugend-
lichen die Méglichkeit, gemeinsam
mit den Trainern eine langere Stre-
cke zu paddeln und spielerisch die
verschiedensten Trainingseinheiten
zu absolvieren. Das groBte High-
light war aber sicherlich, dass die
Trainer mit auf dem Wasser waren
und Tipps von Angesicht zu An-
gesicht auf kurzer Distanz geben
konnten.

August 2023:
Regatta in Harle

Die zweite Regatta in diesem Jahr
fand in Harle statt. Ausrichter war
der Wassersportverein Harle e. V.

Trotz der kurz zuvor endenden
Sommerferien waren unsere Bram-
scher Teilnehmer gut vorbereitet
und sportlich ,,auf der H6he", was
dann auch dazu gefuihrt hat, dass
die verschiedensten Siege einge-
fahren wurden.

In Summe haben es die jungen Ka-
nuten geschafft, zehn Medaillen in
unterschiedlichen Disziplinen mit
nach Hause zu bringen, 5x Gold, 3x
Silber und 2x Bronze!
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Die Preistrdger aus Harle zusammen mit Trainer Jonas
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Erfolgreiche Saison

Eine in jeder Hinsicht erfolgreiche
Saison 2022/23 hat die Tischtennis-
abteilung hinter sich.

Auf der sportlichen Seite ragt na-
tarlich der Aufstieg der 1. Herren-
mannschaft in die 1. Bezirksklasse
heraus, aber auch die Vizemeister-
schaft der 2. Mannschaft in der
Kreisliga verdient trotz der klaren
Niederlage in der Relegation beim
SV Nortrup hochsten Respekt. Und
auch die anderen Teams schlugen
sich achtbar.

Da die Abteilung neben Ruckkehrer
Heiko Hermsen weitere Zugange,
teils auch fur die hoheren Teams, in
Bramsche begrtBen konnte, geht
der TuS nicht nur mit breiter Brust,
sondern auch einer zusatzlichen
5. Mannschaft im Erwachsenenbe-
reich in die neue Spielzeit 2023/24.

Ebenfalls erfreulich ist die Mitglie-
derentwicklung bei der Jugend.

Die Teilnahme der Abteilung an
der vom Land Niedersachsen gefor-
derten Aktion ,Fit far die Zukunft”,
ganz besonders die Veranstaltung
an der Schule Im Sande, fihrte zu
einer richtigen Beitrittswelle. Auch
wenn viele der neuen Kids noch zu
jung far den Mannschaftssport sind,
zu einer zusatzlichen Jugend15-
Mannschaft reicht es schon.

Nachstehend der sportliche Aus-
blick fur die einzelnen Teams:

1. Mannschaft
(1. Bezirksklasse OS-Nord)

Nach der barenstarken Rlckrunde
ohne Punktverlust und dem sou-
veran erreichten Meistertitel in der
2. Bezirksklasse geht Aufsteiger
Bramsche zwar mit Respekt, aber

ﬁ)gjjf:—_um]—:)

auch einer Portion Zuversicht in
die neue Saison. Mit Neuzugang
Max Kempe (vom VfL Osnabrick)
konnte die Mannschaft am mittle-
ren Paarkreuz noch einmal verstar-
kt werden. Das obere Paarkreuz
wird weiter von Stephan Rickhaus
angefuhrt, gefolgt von Christopher
Lorke.

Tobias Seitz wechselt daflur in die
Mitte. Das untere Paarkreuz bilden
jetzt Paul Rauch und Udo Steinin-
ger. Zwar sind vor allem die Teams
aus dem Sudkreis von Gaste/Has-
bergen bis Dissen von der Spielstar-
ke her sehr hoch einzuschatzen,
dennoch scheint der Klassenerhalt
ein realistisches Saisonziel zu sein.

2. Mannschaft
(Kreisliga Nord)

Ganz anders ist die Situation bei
der 2. Mannschaft: Nach dem nur
knapp verpassten Aufstieg in die
2. Bezirksklasse will das Team er-
neut vorne mitspielen und es viel-
leicht im zweiten Anlauf in die ho-
here Spielklasse schaffen.

Zu den bereits in der letzten Spiel-
zeit dort aktiven Dennis Wulfhorst,
Christoph Pernutz, Martin Bauchro-
witz und Alexander Herkenhoff ge-
sellen sich mit Last-Minute-Zugang
Dawid Zimny und Justin Miller zwei
junge, ehrgeizige und entwick-
lungsfahige Spieler hinzu. Zudem
steht als ,Stand-by”-Spieler noch
Mario Langer fur sporadische Ein-
satze zur Verfiigung. Seine Einsatze
wilrden dem Team natirlich zu-
satzlich Qualitat verleihen und den
Aufstieg deutlich wahrscheinlicher
machen.

3. Mannschaft
(1. Kreisklasse Nord)

Kraftig durcheinander gewirbelt
wurde die Dritte. Aus der Vorsaison
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sind noch Alexander Hoppe, Leon
Smekal und Jan Felix Kurpiela da-
bei, dazu kommen Deny Figueiras
und Guido Nollmann (bisher Zwei-
te) und Ruckkehrer Heiko Hermsen
(vom SV Hesepe-Ségeln).

Mit Miller musste zwar der in der
letzten Ruckrunde erfolgreichste
Spieler an die 2. Mannschaft abge-
geben werden, dennoch durfte das
sehr ausgeglichen besetzte Team
fir einen Platz im oberen Mittel-
feld gut sein.

4. Mannschaft
(2. Kreisklasse Nord)

Ebenfalls runderneuert prasentiert
sich Bramsches Vierte: Michael K&t-
ting und Rudi Seitz kommen aus
der 3. Mannschaft und wollen zu-
sammen mit Carsten Wenker und
Helmut Andras die sportlich eher
suboptimale vergangene Spielzeit
vergessen machen.

Ganz einfach wird das allerdings
nicht werden, denn in der (noch)
hochsten Spielklasse fur 4er-Mann-
schaften tummeln sich so einige
»dicke Brocken”.

5. Mannschaft
(3. Kreisklasse Nord)

Der Mitgliederzuwachs auch bei
den Erwachsenen macht es mdog-
lich: In der untersten Spielklas-
se konnte sogar eine zusatzliche
5. Mannschaft gemeldet werden.

Dort gehen Arne Adam, Rena G&h-
linghorst, Manfred Steininger, Ke-
vin Kunz, Martin Heppner, Annika
Bergmann, Eckhard Rickhaus und
als Ergdnzungsspieler/-in Sebastian
Uhl, Tjark Juttner und Charlotte
Gohlinghorst aus der Jugend auf
Punktejagd.



Jugend

Auch im Jugendbereich haben wir
durch die erfreuliche Mitglieder-
entwicklung neben dem Jugend19-
Team mit der Jugend15-Mannschaft
(startet wie die J19 in der Kreisklas-
se) ein weiteres Team im Rennen.

In der Jugend19 sind Sebastian
Uhl, Tjark Jattner, Charlotte Goéh-
linghorst und Jan Schweer auf-
gestellt, die jungere Mannschaft
bilden Keno Lange, Finn Muschiol,
Hauke Moéller, Anna Lettrari, Lasse
Morking, Philine Little und Claas
Vonstrohe.

Fir das neue J15-Team haben sich
Annika Bergmann und Rena Go6h-
linghorst als Betreuerinnen zur Ver-
figung gestellt, fur die alteren ist
weiter Rudi Seitz zustandig. Erleich-
tert wird ihnen die Arbeit durch ein
neues Spielsystem.

Die Jugendmannschaften spielen
nach dem Braunschweiger System,
das ein Antreten wahlweise als
3er- oder 4er-Mannschaft erlaubt.
Zusatzlich kénnen die Spieler-/in-
nen der J15 auch als Ersatz in der
Jugend19 mitspielen.

Die Personalnot aus der letzten
Saison durfte somit der Vergangen-
heit angehoren.

Wie schon erwahnt ist das Jugend-
training inzwischen regelméaBig gut
besucht, trotzdem sind am Tisch-
tennis interessierte Kids immer
willkommen. Unser Trainerteam
besteht weiter aus Chefcoach Gun-
nar Hellmann vom TT-College Osna-
brick, der in Zukunft hauptsachlich
von Justin Miller untersttzt wird.

Jugendtraining ist immer mitt-
wochs von 17 bis 19 Uhr (auBer in
den Schulferien).

Vereinsmeisterschaft Jugend

Trotz teils hochsommerlicher Tem-
peraturen freute sich das Bramscher
Trainergespann Gunnar Hellmann
und Carsten Wenker Uber groBen
Zuspruch: Fast 20 Kids nahmen an
der Jugend-Vereinsmeisterschaft
2023 des TuS Bramsche teil, die an
vier Trainingsabenden im Juni in
der Halle Im Sande ausgetragen
wurde.

Die Madels und Jungs waren mit
groBem Engagement bei der Sa-
che und nach spannendem Turnier-
verlauf setzte sich im Endspiel der

Trainingsbetrieb...

... in der Halle Im Sande

28




favorisierte Sebastian Uhl gegen
Keno Lange durch und lieB sich
verdientermaBen die Goldmedaille
umhangen.

Auf den dritten Platz kamen Char-
lotte Gohlinghorst und Finn Mu-
schiol. Auch diejenigen, die es am
Ende nicht bis ganz nach vorne ge-
schafft haben, hatten viel Spa3 und
konnten zum Abschluss noch ein
kihlendes Eis in Empfang nehmen.

Stephan Rickhaus
Niedersachsischer Vizemeister

GroBe Uberraschung in Sittensen,
wo Stephan Rickhaus vom TuS
Bramsche véllig unerwartet die Sil-
bermedaille bei den Landesmeister-
schaften der Senioren in der Alters-
klasse 45 gewann. Im Verlauf des
Turniers konnte sich der Bramscher
insbesondere am zweiten Turnier-
tag immer besser an das Niveau der
wesentlich héher spielenden Kon-
kurrenz anpassen.

Unterlag er in der Vorrunde noch
dem Favoriten Uwe Bertram vom
SSV Neuhaus, machte es in der
Halle schnell die Runde, dass ein
Bezirksklassenspieler fur Furore
sorgt, denn Uber zwei enge Funf-
Satz-Erfolge im Achtel- und Viertel-
finale gelang ein souveraner 3:0 Er-
folg gegen Andre Sowade vom SV
Broitzem.

Die Sensation lag in der Luft, be-
gann im Finale Kontrahent Josef
Remke vom SV Arminia Vechelde
(Verbandsliga) sichtlich  nervos,
setzte sich dann aber doch nach
verlorenem 1. Satz am Ende mit 3:1
durch, wobei auch diese Aufgabe
phasenweise l6sbar schien.

Im Mixed-Wettbewerb war an der
Seite der ehemaligen Bundesli-
gaspielerin Barbara Wagner (GW
Mduhlen) fur Rickhaus dagegen im

Viertelfinale Endstation, ebenso im
Herren-Doppel mit Kai Richter vom
SV Harderberg.

Mit dem 2. Platz im Einzel gewann
der Hasestadter nach etlichen
Jahren wieder eine Medaille auf
Landesebene fur die Tischtennis-
abteilung des TuS Bramsche und
qualifizierte sich direkt fur die
Deutschen Meisterschaften der Se-
nioren, die vom 29.04. - 01.05. in
Ahrensburg bei Hamburg ausgetra-
gen wurden.

Stephan Rickhaus

~Meine einzige Chance bei der
DM ist, dass ich eigentlich keine
habe”, resimierte Rickhaus augen-
zwinkernd seinen bislang sportlich
grofBten Erfolg.

Nach der Silbermedaille im Einzel
bei den Landesmeisterschaften der
Senioren (Altersklasse 45) trat Ste-
phan Rickhaus als einer von vier
Niedersachsen beim TOP-32-Turnier
auf Bundesebene in Ahrensburg
bei Hamburg an.

In dem starken Teilnehmerfeld
schied der TuS-Athlet im Einzel in
der Vorrunde aus. Ebenso war im
Doppel mit Markus Holzer (VfL
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Kirchheim) in der ersten Runde
das Turnier beendet. Besser lief es
im Mixed. An der Seite der ehema-
ligen Bundesligaspielerin Barbara
Wagner (GW Muhlen) gewann das
Niedersachsen-Duo die erste Haup-
trunde gegen Acker/Englich aus
Hessen.

Im anschlieBenden Achtelfinale
war das Viertelfinale zum Greifen
nahe: In der allerletzen Spielbegeg-
nung des ersten Turniertages unter-
lagen Wagner/Rickhaus gegen die
Nordrhein-Westfalen Thoéne/Bolda
in einem engen 5-Satz-Match mit
2:3.

.Schade, eine Runde weiter und
wir hatten um eine Medaille ge-
spielt. Aber einmal unter den TOP
32 gewesen zu sein, konnte ich mir
im Vorfeld nicht wirklich vorstel-
len,” fasste Stephan Rickhaus die
Deutschen Senioren-Meisterschaf-
ten zusammen.

Komm doch einfach mal zum
Probetraining vorbei.

MACH MIT!

Trainingszeiten:

Schau gerne einmal auf der
Homepage des TuS Bramsche
nach den jeweils ganz
aktuellen Trainingszeiten



200 Radsportlerinnen und
Radsportlern bezwingen das
~Beast of Bramsche”

mit 24 Anstiegen, 240 km
und 2400 Hohenmetern

BEAST OF
BRAMSCHE

EGE - TeDEM

200 Radsportlerinnen und Rad-
sportler machten sich am Samstag-
morgen, den 19. August 2023 um

Gespannte Ruhe vor dem Start

06 Uhr auf den Weg, um das , Beast
of Bramsche” zu bezwingen!

Ein Radmarathon mit dem an-
spruchsvollen Profil der Flandern-
rundfahrt, was fur die Sportler 24
Anstiege Uber 240 km mit 2400 hm
bedeutete.

Von Burgermeister Pahlmann und
dem stellvertretenden Landrat
Lager morgens begruft und moti-
viert, hieB es nach 50 km Einrollen

bis zum Saurierdorf Barkhausen
den Kampf mit den vielen kleinen
harten Anstiegen aufzunehmen.

Zweistellige Steigungsprozente
waren haufig bei den ersten , Hel-
lingen” zu bezwingen. Wie sich je-
doch im Laufe des Vormittags bald
herausstellte: Kein Problem fur
die starken Rennradlerinnen und
Rennradler!

Nach knapp 100 Kilometern la-
gen die ersten Fahrergruppen vor
dem in der Marschtabelle ausge-
wiesenen Spitzenwert von 32 Km/
Stunde. Und dabei waren schon
1000 Hohenmeter absolviert. Mit
dieser Top-Leistung hatte das Or-
gateam des TuS Bramsche kaum

gerechnet. Dabei war die Runde
nicht als Rennen ausgelegt, was
fur die Leistungsstarke der hiesigen
Velosportler spricht, kamen doch
80% der Teilnehmer aus dem regi-
onalen Umfeld. Zeit blieb jedoch
auch, die herrliche Streckenfiihrung
auf den vielen kleinen versteckten
StraBen im Ost- und Sudkreis mit
oft fantastischen Ausblicken auf
die Hoéhenzlige von Wiehengebir-
ge und Teutoburger Wald zu ge-
nieBen.
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So gab es an den drei Verpfle-
gungspunkten bei den Turnhallen
in Buer, Schledehausen und Wel-
lingholzhausen und am Schluss
nach dem Bezwingen des ,Beasts”
groBes Lob fur die Strecke, aber
auch fur die Organisation und den
Ablauf dieses auBergewoéhnlichen
Radsportevents sowie fur die vie-
len Essens- und Getrankeange-
bote, um die 5000 verbrannten
Kalorien wieder aufzunehmen.

Jeder der 24 Anstiege war vom TuS
Bramsche beschildert mit Namen,
durchschnittlicher Steigung, maxi-
maler Steigung und Lange.

Ausschilderung eines Anstiegs

An zehn Anstiegen hatten die Or-
ganisatoren zusatzlich eine Zeit-
messung eingebaut. So konnten
die Sportlerinnen und Sportler so-
fort nach Beendigung der Tour ihre
individuelle Leistung einsehen und
vergleichen.

Aber das ,Beast” stand auch fur
die eine oder andere Skurrilitat: Ein
Radteam, das sich vorher nur von
den Online-Wettbewerben Uber
Swift kannte, hatte sich jetzt fur
eine ,Live-Teilnahme” entschieden
und war vom gemeinsamen Erleb-



nis so angetan, dass man sich gleich
fur das nachste Jahr wieder ,live”
verabredet hat.

Am neunten Anstieg, dem Mt. Gal-
loway in Krevinghausen, wurden
die Radler vom 6rtlichen Jagdhorn-
blaser Matthias Brandt mit schénen
Salven begriBt, wobei er dabei,
durchaus harmonisch abgestimmt,
von seinem Hund Bolle lauthals un-

terstltzt wurde: Doppelte Motiva-
tion fur die Kraxler.

Unser Orgateam aus der Radsport-
abteilung des TuS Bramsche konn-
te somit auf einen mehr als gelun-
genen Start dieses flr den Verein
neuen Events zurlckblicken. Fur
das nachste Jahr ist auf jeden Fall
die erste Wiederholung angesagt.
Termin: 15. Juni 2024.
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Zufriedenes Orgateam der Radsportabteilung
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Radsportnachwuchs
erfolgreich in die
Saison 2023 gestartet

Bei den Mountainbikern hat Fran-
jo Britt in der Klasse der U15-Fah-
rer Siege in Hamburg, Buchholz
und Schierke eingefahren. Am

27.08.2023 ging Franjo bei den
Landesmeisterschaften in Bad Salz-
detfurth an den Start. Er lag bis
zur Mitte des Rennens souveran in
Fihrung, musste sich aber in der

1
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Franjo auf Platz 1
beim MTB-Rennen in der Nordheide

Schlussphase des Rennen von dem
spateren Sieger, dem Hannovera-
ner Anton Paul Uberholen lassen.
Aber Landesvizemeister hort sich ja
auch schon gut an.

Jan Monhof ist bei den MTB-Ren-
nen in die Schulerklasse der U13
aufgestiegen. Bei mehreren Ren-
nen im norddeutschen Raum hat er
Platzierungen im vorderen Bereich
des Starterfeldes eingefahren, so
dass er sehr positiv in die Saison
2024 blicken kann.

Jan ist ebenfalls bei den Landes-
meisterschaften in Bad Salzdet-
furth gestartet und konnte dort
den 3. Platz belegen.

Lasse Jandrowiak hat sich in der
Saison 2023 ganz auf den StraBen-
rennsport konzentriert.

So konnte er sich in der Spitze der
niedersachsischen  StraBenfahrer
der U15 implementieren und nach
seinem dritten Platz bei den Landes-
meisterschaften in Braun-

schweig in den Landesverbands-
kader aufgenommen. Uber den
Landeskader wurde Lasse zu inter-
nationalen Sichtungsrennen einge-
laden wie der Jugendtour in Gotha
oder dem ,Tour de Berlin inter-
nationales Youngsters Race”. Bei
diesen Rennen sind die Starterfel-
der vergleichbar mit Starterfeldern
der Profis. Deshalb stand der Erfah-
rungsgewinn vor dem eigentlichen
Ergebnis.

Diese Erfahrung gilt es nun bei den
Deutschen Meisterschaften umzu-
setzen.

Lasse in Tempelhof mit Teamkollegen
bei der , Tour de Berlin”

Das Peloton von dem , Tour de Berlin Youngsters Race” mit Lasse (li. auBBen)
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Saisonhighlight -
ambitioniertes Radsport-
Wochenende

mit 16 Radlerinnen und
Radlern im Hochsauerland

Das war auf jeden Fall ein Saison-
highlight der Radsportabteilung
des TuS Bramsche: 16 Radsportle-
rinnen und Radsportler erlebten
ein in jeder Hinsicht intensives Rad-
sport-Wochenende vom 06. bis 09.
Juli 2023 im Hochsauerland.

Uber 300 km mit mehr als 5000 H6-
henmetern konnte jede Radlerin
und jeder Radler auf dem persén-
lichen Trainingskonto an diesem
Wochenende verbuchen.

Vier Sportlerinnen und Sportler
reichte das noch nicht aus. Sie nah-
men die Anreise ins Sauerland mit
Uber 200 km und 2000 hm auch
gleich schon per Rad in Angriff. Das
nennt man Warmfahren!

Getroffen hatten sich die Bram-
scher Sportlerinnen und Sportler im
wunderschénen Westfeld (Schmal-
lenberg) im Hotel Bischof, um von
dort Ihre Touren zu starten. Vor Ort

wurden zwei Trainingsgruppen ge-
bildet. Eine schnellere und ambitio-
nierte Gruppe mit allen Lizenzfah-
rern incl. Jugendlizenzfahrern und
eine zweite Gruppe, die es etwas
langsamer angehen lassen wollte,
ohne jedoch dabei auf Kilometer
und Héhenmeter zu verzichten.

Die nicht UberméaBig steilen, aber
doch schon langeren Anstiege im
Hochsauerland waren somit far
die Leistungsorientierten idea-
les Trainingsterrain fur Ausdauer
und Harte am Berg. Gerade die
Jugendfahrer konnten ihre schon
erreichte Leistungsstarke immer
wieder unter Beweis stellen und lhr
Leistungsvermogen festigen.

Die Strecken waren so geplant, dass
man weitestgehend auf verkehrs-
armen StraBen rund um Winterberg
unterwegs war und dabei die herr-
liche Landschaft des Sauerlands mit
immer wieder fantastischen Ausbli-
cken mehr als genieBen konnte. So
gehoérten Abschnitte der wunder-
schénen  Sauerland-HohenstraBe
oder auch die Fahrt auf den Kahlen
Asten zum Programm. Am Ende
waren alle Teilnehmer von den

Streckenfihrungen total

begeis-
tert. Dazu trug sicherlich auch der
an allen drei Tagen vorherrschende
blaue Himmel bei.

Am Sonntag, dem letzten Tag, hat-
ten die Organisatoren noch eine
besondere Tour geplant. Wahrend
die Tour de France an diesem Tag
den legendaren Puy de Dome als
Ziel hatte, kletterten beide Grup-
pen in einer gemeinsamen Ausfahrt
vergleichbar auf den Bollerberg bei
Hallenberg, mit 757m einer der
hochsten Berge im Sauerland.

Es war hart. Ein groBer Teil des
Uber drei Kilometer langen Schluss-
anstieges wies zweistellige Stei-
gungsprozente aus. Aber alle Rad-
lerinnen und Radler bewaltigten
den Anstieg. Ein fantastischer Aus-
blick in das sudliche Sauerland war
die Belohnung.

Somit war es ein auBerst gelun-
genes Radsportwochenende im
Dreiklang aus Leistung, Gemein-
schaft und einem Fest fur die Sinne.
Eine Wiederholung im néachsten
Jahr ist angesagt.
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Aktionen fir Ehemalige

Olaf Meyer hat der Ruderabteilung
im Frahjahr einen sehr gut erhal-
tenen gebrauchten Achter gespen-
det, der unter anderem fur diese
Veranstaltungen genutzt werden
sollte.

Da eine Ausfahrt mit einem Ach-
ter fur die meisten Ruderer etwas
Besonderes ist, war das Interesse
grof.

Es gab im April mehrere Fahrten
mit dem Achter, unter anderem
beim traditionellen VER-Oster-

rudern. Ein paar Ehemalige konn-
ten auf diese Weise auch wieder
als Mitglieder der Ruderabteilung
gewonnen werden.

Erste Ausfahrt mit den neuen Achter

VER-Osterrudern

34




Anfidngertraining

Seit April 1auft das diesjahrige An-
fangertraining fur Erwachsene. Mit
drei bis vier Betreuern konnten
wir eine gute Ausbildung gewahr-
leisten. Fast alle Teilnehmer sind
dabeigeblieben und haben gute
Fortschritte erzielt, so dass sie im
September in den normalen Ruder-
betrieb einsteigen kénnen.

Anfang Juli gab es noch eine beson-
dere Aktion fur Anfanger und alle,
die erste Versuche im Einer machen
wollten. Wir sind mit Vierern zum
Steg am Zweigkanal gefahren und
dort konnten dann verschiedene Ei-
ner ausprobiert werden.

Das war ungefahrlicher und ent-
spannter als auf dem Mittelland-
kanal, auf dem es wesentlich mehr
Schiffsverkehr gibt. Anfang des
Jahres wurde noch ein gunstiger
Anféngereiner mit Schwimmern

unter den Auslegern angeschafft,
der dann auch zum Einsatz kam.

Der neue Anfédnger-Einer
mit Schwimmern

Reinfallen war eingeplant

o

WinTus - der neue Einer
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Sommerfest

Am 19. August hat das Sommer-
fest stattgefunden, das trotz des
nicht ganz optimalen Wetters gut
besucht war. Vor allem viele Ehe-
malige waren da, aber auch einige
Schiler des Gymnasiums.

Es gab eine Ausfahrt mit dem neu-
en Achter, der mit TuS-Aktiven,
Ehemaligen und Schilern besetzt
war. Ein paar Interessierte haben

die Moglichkeit zum Schnupper-
rudern im Vierer genutzt. Abends
wurden dann einige neue Boote
getauft, unter anderem ein neu-
er Gig-Vierer des Gymnasiums
(,Victor”), zwei Einer (,WinTUS"
und ,UnoTUS"), ein gebrauchter
Rennvierer mit Steuermann (, Fun-
TUS") und der neue Gig-Vierer/Fln-
fer der Ruderabteilung (,, Willi”).

Dieser wurde nach dem vor einigen
Jahren gestorbenen langjahrigen

Vorsitzenden von Ruderabteilung
und Ruderriege, Wilhelm Monecke,
benannt. Dessen Frau und Tochter
waren die Taufpaten.

AnschlieBend wurde gegrillt und
es gab noch viele Gesprache bei
kalten Getranken bis spat in den
Abend.

Bootstaufe , Willi” beim Sommerfest: Taufpatinnen (v.l.) Irmchen und Stefanie Monecke

Termine zum Saisonende

B Am 2. September nehmen wir an der Dummermeile des Diepholzer Rudervereins teil.

B Dirk Ortland und Karsten Kémpe nehmen Anfang September
an einem zweiwdchigen Trainer-C-Lehrgang in Ratzeburg teil.

B Am 23. und 24. September findet eine Wanderfahrt nach Bad Essen statt.

B Abrudern am 29. Oktober um 10 Uhr
mit Fahrt zum Zweigkanal und anschlieBendem Grillen
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Gerdtturnen
im Leistungsbereich

Der Ubungs- und Wettkampfbe-
trieb hat auch im Geratturnen wie-
der Fahrt aufgenommen.

Viele Trainingsstunden finden nun
schon seit vielen Monaten gemein-
sam mit den Turnerinnen des TuS
Engter statt, die nach der Brand-
katastrophe im April 2022 noch
auf eine neue Ubungsstatte in
Schleptrup warten mussen.

Auch fur unsere Madchen gibt es
einen groBen Verlust zu beklagen.

.Cheftrainerin” Bogdana Chly-
gina, die das Leistungsturnen im
TuS Bramsche jahrzehntelang ge-

Tarhenyy

leitet hatte, beendete gesund-
heitsbedingt ihre Trainertatigkeit
in diesem Bereich und schied als
hauptamtliche Turnlehrerin im TuS
aus.

lhr Abschied wurde weit Gber ihre
Gruppen hinaus aufmerksam zur
Kenntnis genommen und in wohl-
verstandenem Sinne auch ein biss-
chen gefeiert. Viele ehemalige
Turnerinnen hatten sich an der
HeinrichstraBe eingefunden, um
Danke und TschUB zu sagen.

In den ,Bramscher Nachrichten”
und auf der TuS-Homepage wur-
de das langjahrige Wirken Danas
dankbar ausfuhrlich gewdurdigt.
Wir wiuanschen unserem ,Urge-
stein” alles Gute!

Mit einigen Fotos stellen wir unse-
re Aktivitaten in den vergangenen
Monaten und einige gute Turne-
rinnen aus unseren Reihen kurz

vor.

Charlotte Wrocklage, Camille Lemke und Anna Holtmeyer turnten am 15.04.2023 in der LK 2.
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Lina Gutwill, Alina Klassen und Lian Lippok in der G2 sowie Megan Koch in der G5 vertraten am 13.05.2023 den Turnbezirk
Weser-Ems bei den niedersédchsischen Mannschaftsmeisterschaften.

Am gleichen Tag turnten Frieda Wrocklage, Saskia Heuer und Thale Flor da Silva in der LK3e. Mit auf dem Foto ist noch
einmal Trainerin Dana, die sich auch als Kampfrichterin viele Verdienste erworben hat.
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In der LK 3 waren gleichzeitig Arelie Baal, Lina Lange, Hanna . Tickets” flr die Landesmeisterschaften erturnten
Winkelmann, Lotta Lange, Henriette Jansen und Greta Felker sich am 23.04.2023 Alina Klassen, Lina Gutwill, Isa-
am Start. Hanna wurde in ihrer Leistungsgruppe Bezirksmeisterin! bell Bolgov, Megan Koch und Lian Lippok.

Eine groBe Runde junger, élterer und ehemaliger Turnerinnen, Trainerkolleginnen, viele Mitter und Weggeféhrtinnen
sowie Vorstandmitglieder des TuS Bramsche verabschiedeten Bogdana Chlygina am 23.06.2023 in den wohlverdienten
Ruhestand als Haupttrainerin im Leistungsturnen. Als Ubungsleiterin bleibt sie dem TuS aber noch erhalten!
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Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner

| Basketball Detlef Krause

Malgartener StraBBe 86
49565 Bramsche

Handy: 01 74 - 2 00 87 78
krause-bramsche@gmx.de

Bogensport Andreas Scherwitzki

Krahenwinkel 4

49401 Damme

Handy 01 70 - 496 48 13
a.scherwitzki@t-online.de

| Handball Marcel Golchert

Koénigsberger Str. 5
49565 Bramsche
mgolchert@gmx.de

| Judo Peter Hayn

Malgartener Str. 96

49565 Bramsche

Tel.: 054 61-9589 23
kontakt@judo-bramsche.de

| Kanu Manuel vor dem Brocke

BeethovenstraBBe 5
49565 Bramsche
Tel.:05461-707063

| Kickboxen Reinhold Lorengel u. Alex Stoll

VockestraBe 12

49565 Bramsche

Handy 0 15 15-6 42 41 05
lorengel.reinhold@gmail.com
Am Oeversberg 1

49565 Bramsche

Handy 01 62-1 50 04 12
stollalex13@icloud.com

rl.eichtathletik Frauke Hein

BocklinstraBe 4b
49565 Bramsche
Tel.:05461-958 8308

| O-Lauf Jens Borm

Riester Damm 5, 49565 Bramsche
Tel.:05461-64102

| Radsport Julian Hedemann u. Josef Kleine Kuhlmann

Bramscher StraBe 11

49565 Bramsche

Handy: 01 72 - 87 88 458
julian.nedemann@hotmail.de
BiergeldenstraBe 20

49134 Bissendorf

Handy: 01 51-29 10 32 11
j-kleine.kuhlmann@t-online.de
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Rudern Dirk Ortland u. Karsten Kémpe

Gebruder-Grimm-StraBe 8, 49565 Bramsche
Handy: 0178 2632848
info@bramsche-rudern.de

HeidestraBBe 21, 49565 Bramsche

Handy: 01 76 - 723 11 30 35
info@bramsche-rudern.de

Schach Reiner Beimdiek

HauptstraBBe 14
49594 Alfhausen

Tel.: 054 64-9003 16
r.beimdiek@gmx.de

| Schwimmen Geschaftsstelle

Tel.:05461- 61545

| Taekwondo Sven Steinkamp
OstlandstraBBe 2a

49565 Bramsche

Tanzsport Marcus Radtke

Paartanz Tel. 0 54 61 - 94 54 650

Line Dance Tel. 0 54 61 - 94 54 650

Rock 'n” Roll Angelina Gastvogel

Tel. 0541 -6 8544 82

Tischtennis Rudolf Seitz

VoBkuhlenweg 1
49565 Bramsche

Tel.: 054 61 - 88 53 94
Handy 01 70 - 44 23 701

Turnen Viktoria Enz

Tel.: 054 61-8809 10

Susanne Grote, Tel.: 0 54 61 - 88 59 48
Michaela Lemke, Tel.: 0 54 61 - 28 09

Volleyball Karlheinz Dittmar

Grlinegraser Weg 125
49565 Bramsche
Tel.: 054 61 - 2296

Sportabzeichen  Oliver Brauer u. Marc Remme

Im Breuel 8, 49565 Bramsche
Tel.: 054 61 - 88 63 31

Am Ehrenmal 1

49565 Bramsche

Tel.: 054 61 - 88 08 80

| Partnerschaft Harfleur Geschaftsstelle

Tel.:05461- 61545

| Partnerschaft Raanana Harald u. Birgitta Strating

Lutterdamm 148
49565 Bramsche
Tel.: 054 68-9389 18



